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試合運営上の諸注意 

（１）ユニフォームについて 
① 組み合わせ表の番号の小さい(若い)チームが白色、大きいチームが濃色とする。 

② 試合の結果によっては、両チームのコーチの話し合いでユニフォームの変更を認める。その際には必ず審

判員に報告する。 

③ ベンチでは着替えない。 

④ ソックスについて、競技規則に「ソックスは、全てのチームメンバーが同じ主となる色でデザインされたも

の。」と明記されています。全道大会や全国大会ではチームで揃えることが必要となりますので、チームで

揃えられるよう伝達をお願いします。 

（２）ベンチについて 

① 組み合わせ表の番号の小さい(若い)チームがオフィシャル席に向って右側、大きいチームがオフィシャル

に向って左側とする。 

② ユニフォームの変更があってもベンチは変えない。 

（３）登録メンバーについて 

① メンバー用紙の提出によりメンバーの登録とする。（１～２日目） 

※前の試合のハーフタイムまでに本部に提出する。 

② ３～４日目はスコアシートに記載する。スコアシートは競技部で用意する。メンバー表は、１０月２２日

（火）までに北野中・山田先生と札苗中・正田先生までデータを送る。 

（４）試合開始前・競技中 

① 試合前のアップは自陣のベンチ側のコートで行う。 

② 要項記載の予定時刻を原則とするが、試合進行が遅れている場合、前試合終了後から１０分後を次の試合

開始時刻とする。 

③ 次の試合のチームのハーフタイム時の練習は、後半開始３分前までとし、登録メンバーのみとする。 

④ コーチは、試合開始時刻５分前までに選手の確認、先発メンバー・ゲームキャプテンの記入をし、コーチサ

インをする。 

⑤ タイムアウトは、コーチが口頭でＴＯに請求する。 

（５）ウォーミングアップについて 

各中学校では廊下等、指定された場所でのアップとする。ボール使用禁止。 

（６）フロアーでの飲料補給について 

スクイーズドボトル形式（フロアを濡らす恐れのないもの）のみ許可する。万一フロアーを濡らした場合は、

各チームで責任をもって拭き取る。 

（７）応援態度について 

① ペットボトルや鳴り物・メガフォンを使用しての応援は、選手席・応援席とも禁止する。 

② コートを踏みならすような応援は、選手席・応援席とも禁止する。 

③ 手すりや座席を叩いての応援は、選手席・応援席とも禁止する。 

④ 競技進行（審判の笛・ＴＯのブザー）の妨げとなる鳴物を使用しての応援は、応援席でも禁止する。また、

太鼓等を使っての応援は、禁止する。 

⑤ 選手席では、控え選手は座って応援する。 

⑥ 応援席での飲食は禁止とする。 

⑦ チーム関係者のみ応援席での応援を可とする。 
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会場使用上のお願い 

【各中学校体育館】 

（１）開場時刻は、８：００とする。 

（２）会場入口は、表示された場所のみを使用し、他の玄関は使用しない。 

（３）外靴は、玄関に置かないようにし、チームで管理する。必ず靴袋に入れるようにする。 

（４）貴重品の管理には、十分注意をする。チームでまとめて指導者が保管するなど管理を徹底する。 

（５）控室・更衣室については、各会場の表示に従って使用する。 

① 使用後は後片づけ・清掃を行い、忘れ物等の確認をする。 

② チームの指導者が最終点検をする。 

（６）アップは、指定された場所で行い、会場の使用方法に従う。 

① 廊下や控室ではボールを使わない。 

② 外でアップを行う場合は、必ず外靴に履きかえる。 

（７）ゴミは各学校で持ち帰る。校内のゴミ箱や校地内外に捨てない。 

（８）他校とのトラブルが起きないように十分注意する。 


